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La première dégaine
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  Sortie ski de randonnée en Vanoise – Du 15/03 au 18/03/24
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  Raid itinérant ski de randonnée dans le Queyras – du 17 au 24 février 2024
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  Sortie ski de randonnée dans le Beaufortain – 1er au 4 février 2024









ROC 14 
en quelques mots ...

    
   
L’esprit de notre association

 


Roc 14 est un club d’escalade et de montagne parisien, affilié à la FSGT (fédération sportive et gymnique du travail) dont les valeurs sont l’autonomie, la solidarité, le sport populaire et l’autogestion. L’association assure la gestion du mur d’escalade du gymnase Alice Milliat dans le 14ième arrondissement, organise des sorties en montagne et s’inscrit par ses initiatives dans la vie du quartier. Mais avant tout, Roc14 est pour ses membres un petit havre où l’on se sent bien, où il fait bon grimper et où l’on retrouve les copains.

 



 Lire la suite
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Les actualités du club
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  Sortie ski de randonnée en Vanoise ...
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  Raid itinérant ski de randonnée dans ...
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  Sortie ski de randonnée dans le ...
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  Sortie skating à Font d’Urle – ...
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  Retour sur le contest Roc 14
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  Sortie train / vélo à Seynes ...








Agenda

  


Legende: Roc14 Escalade pour tous FSGT SORTIES FORMATION




	
		
			
		
	

	
		 

	

						
		
	



		
		__SORTIE : Cahors/Figeac - Couenne - sortie famille

13 avril 2024 - 20 avril 2024  

 Voir plus de détails


	
	
		__SORTIE : Le Caroux - Trad

13 avril 2024 - 20 avril 2024  

 Voir plus de détails


	
	
		__SORTIE : VERDON - Grdes voies

13 avril 2024 - 20 avril 2024  

 Voir plus de détails


	






		
		__SORTIE : Ski de rando - Autriche, massif de la Silvretta

14 avril 2024 - 20 avril 2024  

 Voir plus de détails


	






		
		__SORTIE : BUOUX - COUENNE

28 avril 2024 - 4 mai 2024  

 Voir plus de détails


	






		
		__ROC 14 : GYMANSE FERMÉ

4 mai 2024 - 5 mai 2024  

 Voir plus de détails


	






		
		__SORTIE : Orpierre, couenne

5 mai 2024 - 12 mai 2024  

 Voir plus de détails


	






		
		__SORTIE : Angles sur Anglin - couenne

8 mai 2024 - 12 mai 2024  

 Voir plus de détails


	
	
		__SORTIE : Ornans - couenne

8 mai 2024 - 12 mai 2024  

 Voir plus de détails
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